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Kaip kalbétis su vaikais ir paaugliais apie seksualinés prievartos pavojus?

Vasarg vaikai ir paaugliai daznai susipazjsta su naujais zmonémis (tiek bendraamziais, tiek
suaugusiais) stovyklose, renginiuose, viesédami pas giminaicius, draugy susibarimuose. Tad gali
Kilti rizika atsidurti nemaloniose, nesaugiose ar pavojingose situacijose. Paramos vaikams centro
psichologé leva Danitinaité pataria, kg reikéty aptarti su vaikais ir paaugliais arba jiems priminti,
kad atpazinty galimus pavojus?

Pasikalbékite apie tai, koks elgesys yra saugus, o koks — ne. Paaiskinkite vaikams, koks elgesys
yra netinkamas: intymiy kiino viety lietimas, prasymas apsinuoginti ar atsiysti apsinuoginusio/-ios
nuotraukas ir Kkitokie veiksmai, kurie sukelia nemalonius jausmus. Kalbédamiesi remkités pa-
vyzdziais, zinomomis situacijomis, naujienomis ar filmais. Issakykite aiskia savo pozicija, koks el-
gesys yra neleistinas.

Mokykite vaikus saugumo taisyklés ,,Niekas negali liesti intymiy kano viet“y. Nuo 3-ejy mety
vaikus svarbu mokyti, kurios vietos yra intymios, kad jas reikia saugoti ir kiti zmonés negali prie jy
liestis, prasyti paziuréti ir panasiai. O veéliau reikéty nuolat priminti, kad niekas, isskyrus teikiant
medicinine pagalba, negali liesti intymiy kiino viety.

Priminkite, kaip pasitraukti i$ nesaugios situacijos ar sustabdyti netinkama elgesj. Vaikai ir pa-
augliai turéty zinoti, kad susidare su veiksmais, kurie skaudina, sukelia skausma, atrodo bjauras ar
nemalonas, gali pasakyti ,,Stop“, ,,Nustok®, ,,Nenoriu to daryti“, ,,Man nemalonu® ir pan. Svarbu pab-
rézti, kad vaikas turéty aiskiai pasakyti ,,Ne“, bandyti kuo skubiau pasitraukti i$ tokios situacijos ir
kreiptis pagalbos.

Skatinkite apie visas nemalonias situacijas pranesti suaugusiajam. Nuolat priminkite vaikams ir
paaugliams, kad susidirus su nemalonia situacija, netinkamu ir gasdinanciu elgesiu, svarbu apie tai
papasakoti tévams ar kitam patikimam suaugusiam. | visus vaiky pasakojimus ir jausmus, reaguokite
rimtai, atidziai, supratingai. Matydami, kad tévams nuosirdziai rapi, vaikai daugiau ir greiciau pa-
pasakoja apie matyta ar patirtg prievarta.

Kur kreiptis pagalbos? Kilus jtarimui, kad vaikas galéjo patirti smurta, pasitarkite su specialistu,
paskambinkite j ,, Tévy linijg*, kreipkités j Vaiko teisiy apsaugos skyriy savo savivaldybéje ar poli-
Cija, 0 esant pavojingai situacijai, skambinkite pagalbos numeriu 112.

Daugiau konkreé¢iy patarimy, kaip kalbétis su vaikais apie kiing, saugumg ir pavojingas situa-
cijas, rasite e-mokymuy platformoje www.pvcmokymai.lt

Rekomendacijos parengtos Paramos vaikams centrui jgyvendinant projektg ,,Saugus jaunimas —
stiprus regionas “ (ang. ,, Safe youth — strong region®), finansuojamg Siaurés ministry tarybos biuro
Lietuvoje (NCM-Grands programa). Uz siy rekomendacijy turinj atsako tik projekto koordinatoriai
ir jis nebatinai atspindi Siaurés ministry tarybos poziirj ar politikg.


http://www.pvcmokymai.lt/

Apie Paramos vaikams centrg

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologine, socialine, teising pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big Brothers
Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,, Pozityvi tevyste “, ,, Tévy linija“.
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